附件1
[bookmark: _GoBack]大学体育课程期终考核替代方案及考核标准

	一分钟开合跳考核标准（男生）

	 
 分数
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	85
	90
	95
	100

	个数
	15
	20
	25
	30
	40
	50
	55
	60
	65
	70



	一分钟开合跳考核标准（女生）

	 
 分数
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	85
	90
	95
	100

	个数
	10
	15
	20
	25
	35
	45
	50
	55
	60
	65



	一分钟俯卧撑考核标准（男生）

	 
 分数
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	85
	90
	95
	100

	个数
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50



	一分钟仰卧起坐考核标准（女生）

	 
 分数
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	85
	90
	95
	100

	个数
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55



