附件2
[bookmark: _GoBack]关于近期在校无法开展室外运动的学生大学体育课程
课外锻炼替代方案
各学院：
由于疫情防控需要，不能在校内室外完成体育课程课外锻炼“步道乐跑”任务。为确保这部分学生体育课成绩评定不受影响，按如下替代方案进行课外锻炼打卡：

一、可使用替代方案学生范围:
选修大学体育①、体育选项II、体育选项I(重修)、体育选项III（重修）受疫情影响不能在校内室外完成体育课程课外锻炼的学生。
二、操作流程
   下载“乐动力”APP--注册进入选择AI运动--选择推荐课程--选择不少于10分钟的课程--按要求开展锻炼--保存当天锻炼记录--打开步道乐跑--主页选择校园--选择课外锻炼--填写课外锻炼转换内容（参照下方说明）。（注：每锻炼一次进行一次转换提交）
[image: cc2d48b2424c01407699d1db1150f16][image: d686e42682f3b8c704da872602c0347][image: 0ec84183d9c8ee77c9541302c4a045d]

   










填写内容：活动名称：室内锻炼
          活动类型：其他
  活动日期：据实填写
          申请说明：可不填
          证明材料：1.本人室内锻炼照片一张（正脸入镜）；
2.当天乐动力锻炼运动记录截图和运动总记录截图拼成一张。
3、 注意事项
（1） 各位锻炼者需仔细评估个人锻炼前、锻炼时身体状况，如感觉不适，应停止当天训练并告知体育老师；
（2） 严禁P图、找人代练等行为，一经发现按舞弊处理；
（3） 运动负荷（运动时间不少于10分钟） 严重不足将取消当日锻炼成绩；
（4） 本方案有效时间截止到2022年12月23日。
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