附件3

有关《国家学生体质健康标准》测试免测试行办法

    按照教育部的文件规定学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育教学部门核准，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》
可暂缓或免予执行《标准》。

申请方式：网络申请。申请免测的学生请登录http：//210.42.72.169。使用本人学号登录，登录后点击“体质测试免试申请”，仔细阅读免试流程，按照要求，完成免试资料的上报工作。

需提交的资料：病情症断书、残疾证等（jpg格式）
三、免试流程：提交资料
↓
填写免试申请表（网上填写）

↓
测试中心审核（包含通过与不通过）

↓

若通过，请下载咕咚手机APP软件，每天完成2公里慢跑（南北区田径场）/50次

↓

12月14日，携带本人一卡通及手机到体侧测试中心（小球馆103室）审核

↓

审核通过，完成免测，资料入库，成绩为60分。

四、免试测试项目的要求：申请免测学生的身体机能项目须正常参加测试，身体素质项目能够参加测试的鼓励参加测试，不能参加测试的项目用其它方式代替（如不能参加中长跑的、50米测试的，用咕咚APP慢跑方式代替，具体办法是：用咕咚APP在南北区田径场慢跑2公里/次，从9月20日——12月14日，达到50 次），该项成绩按60分计算。
五、未尽事宜，由江汉大学《国家学生体质健康标准》测试中心做最终解释。
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