附件2：
2012年江汉大学教学成果奖申请简表
推荐单位（盖章）： 教育学院     成果类别： 教材
申报等次：一等奖
	成果名称： 大学生心理健康导引 
完成单位：（1） 江汉大学教育学院     、（2）                      、

         （3）                   
成果主要完成人：

申  请  人  及  简  况

	姓名
	专业技术职称
	所在单位
	近三年年均教学工作量
	在该成果中承担的工作

	孔晓东
	教  授
	江汉大学教育学院
	200
	 主编   撰写15万字

	揭水平
	教  授
	江汉大学教育学院
	240
	     副主编 撰写12万字

	陈慧君
	副教授
	江汉大学教育学院
	220
	     副主编 撰写 4万字

	严海辉
	副教授
	江汉大学教育学院
	260
	     副主编 撰写 3万字

	黄  卫
	副教授
	江汉大学教育学院
	260
	撰写0.5万字

	一、成果主要创新点（400字以内）

    1. 在教材内容的选择上，以心理学理论为基础, 把心理辅导、心理咨询的基本理论、基本技术和基本方法从心理健康教育的角度引进，具体涉及学习适应、人际交往、恋爱与性、生涯规划、人格发展、情绪管理、危机干预等方面。
    2. 在教材内容的组织上，把重点放在如何指导大学生树立心理健康意识、培养积极健康心态、掌握心理健康知识、增进心理健康水平上, 而不是仅仅停留在对心理障碍、心理疾病的识别与矫治上。
    3. 在教材内容的呈现与表述上，既注重理论阐述，也注重实际操作；既有基本理论、基本方法的介绍，也有具体案例、心理测验、拓展知识的链接；既有心理一般规律的阐释，也有贴近学生实际问题的解答。

    4. 在各个章节的设计上，充分体现了“分层目标”的教学思想。

    5. 在实际使用中，基本实现了心理健康教育由教师他助到学生自助的辅导理念。


	二、成果主要内容概述（1000字以内）

从2006年起，我们尝试对心理健康教育课程进行改革，确立了心理健康教育的四级课程体系, 即公共必修课程、选修课程、专题讲座和第二课堂活动。在这个体系中，心理健康教育必修课是基础，选修课是补充，专题讲座是拓展，第二课程活动是延伸。

心理健康教育课程是心理健康教育课程体系的基础。针对国内心理健康教育课程中普遍存在的教学目标模糊、教学内容庞杂、教学形式单一、教学效果不佳等状况，我们经过5年多的探索，2007年编写出版了《大学生心理健康导引》一书，积极推进心理健康教育课程的改革，在心理健康教育课程的教学目标、教学内容、教学形式等方面形成了有特色的体系，取得了较好的教学效果。2011年《大学生心理健康导引》再版，完善了课程体系，充实了教学内容，进一步明确教学目标，同时有意识地探索心理健康教育与大学生思想政治教育的有机结合，为新形势下开展大学生心理健康教育的教学工作，提供了新的思路和有益尝试。

《大学生心理健康导引》主要解决的教学问题有：
(1)关于《大学生心理健康导引》教学目标

    心理健康教育课程是集知识传授、心理体验与行为训练为一体的公共课程。通过课程教学，使学生在知识、技能和自我认知三个层面达到以下目标。
知识层面：了解心理学的有关理论和基本概念，明确心理健康的标准及意义，了解大学阶段人的心理发展特征及异常表现，掌握自我调适的基本知识。
技能层面：掌握自我探索技能，心理调适技能及心理发展技能。
自我认知层面：树立心理健康发展的自主意识，了解自身的心理特点和性格特征，能够对自己的身体条件、心理状况、行为能力等进行客观评价，正确认识自己、接纳自己，在遇到心理问题时能够进行自我调适或寻求帮助，积极探索适合自己并适应社会的生活状态。
(2)关于《大学生心理健康导引》教学内容

通过对学生进行问卷调查和座谈，结合课程设置的要求，我们精心选择了心理健康教育的内容，最终形成了《大学生心理健康导引》教材的8章内容。这8章内容依次是：大学生心理健康导论，大学生学习适应，大学生情绪管理与调适，大学生人际交往，大学生爱情心理，大学生职业生涯规划，大学生心理危机应对，大学生自我完善。

(3)关于《大学生心理健康导引》教学组织

在教学组织上，依靠学校丰富的人力资源，采取混合编排方式上课，即1个教学单位（班）由多位不同教师上课。这种教学组织形式，既发挥了教师的专长，又激发了学生的兴趣。

(4)关于《大学生心理健康导引》教学方式

在教学方式上，采取1+4模式，即课堂讲授+作业+心理影片+心理测试+网上辅导。课堂教学辐射到网上辅导，辐射到作业，形成课内外互动，有效弥补了课程的不足。

(5) 关于《大学生心理健康导引》教学评价

心理健康教育课程的教学评价改革，把握“评教-评学-评课”三个方面，从教师教，学生学，课程评入手，采取“自评-他评-综合评”三级评价机制，充分体现在学习掌握心理健康知识的基础上，增进心理健康水平，达到提高人才综合素质的目标。

通过一系列的改革，心理健康教育课程改变了以往脱离学生实际的，陈旧、繁杂、晦涩、呆板、毫无针对性的旧面孔，成为密切联系学生生活的，新颖、简单、清晰、灵活、有实效的热门课程，受到了学生的喜爱。

三、成果应用推广情况（400字以内）

    《大学生心理健康导引》出版与发行，对大学生心理健康教育的开展与普及起到了积极的促进作用。第一，促进了心理健康教育纳入学校课程教学体系。校心理健康教育工作进一步科学化知识化，扩大了受益面，丰富了通过咨询、活动或讲座等形式开展此项工作的传统教育模式，使我校心理健康教育工作在教育部颁布有关文件要求之前就全面进入了课堂；第二，大大普及了心理健康教育知识的传播。教材知识贴近学生实际，案例满足学生需要，数千学生人手一册，平时学习有依据，遇到问题查询有资料；第三，促进了心理健康教育系统化全面化。教材由八大内容组成，系统而全面，涵盖了学科体系的完整和满足了学生实际需要的迫切；第四，《大学生心理健康导引》连续印刷6次，发行2万余册，使用覆盖面广，被兄弟院校广为借鉴。第五，我校心理健康教育在全省高校率先步入课程教育的轨道，2010年11月我校的心理健康教育的经验在省教育厅“心理健康教育课程改革先进经验交流会”上做典型发言，受到了与会高校专家和省厅领导的高度评价。2011年《大学生心理健康导引》（大学生心理健康教育课程）荣获第二届湖北省大学生心理健康教育优秀成果优秀奖；第六，《大学生心理健康导引》不仅仅是一部教材，同时也是江汉大学教学成果的集中体现，由编著者撰写发表在全国中文核心期刊上的相关教学研究论文有4篇。
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