江汉大学2015年度《国家学生体质健康标准》测试时间安排表
	周

次
	星期

	
	一
（身高、体重，肺活量，坐位体前屈）
	二
（身高、体重，肺活量，坐位体前屈）
	三
（身高、体重，肺活量，坐位体前屈）
	四
（身高、体重，肺活量，坐位体前屈）
	六
（千米跑，50米，立定跳远，引体向上（男），仰卧起坐（女））
	日
（千米跑，50米，立定跳远，引体向上（男），仰卧起坐（女））

	七
	10月12日
	10月13日
	10月14日
	10月15日
	10月17日
	10月18日

	
	商学院12、13级

18：00—19：15（A单元）

19：15—20：30（B单元）
	商学院12、14级

18：00—19：15（A单元）

19：15—20：30（B单元）
	18：00—19：15政法（12—14级）

19：15—20：30教育（12—14级）
	18：00—19：15人文（12—14级）
19：15—20：30美术、音乐（12—14级）
	上午：商院（12、13级）

下午：商院（12、13级）
	上午：政法、人文（12、13级）

下午：教育、美术、音乐（12、13级）

	八
	10月19日
	10月20日
	10月21日
	10月22日
	10月24日
	10月25日

	
	18：00—19：15机电（12—13级）
19：15—20：30机电（13—14级）
	18：00—19：15物信（12—13级）
19：15—20：30物信（13—14级）
	18：00—19：15数计（12—13级）
19：15—20：30化环（13—14级）
	18：00—19：15医学院（11—13级）
19：15—20：30生科院（11—13级）
	上午：机电学院（12、13级）

下午：物信学院（12、13级）
	上午：数计，化环（12、13级）
下午：医学院，生科，护理（12、13级）

	九
	10月26日
	10月27日
	10月28日
	10月29日
	10月31日
	11月1日

	
	18：00—19：15外院（12—14级）
19：15—20：30护理学院（12—14级）
	设计学院12、13级

18：00—19：15（E单元）

19：15—20：30（F单元）
	设计学院12、14级
18：00—19：15（E单元）

19：15—20：30（F单元）
	商学院15级
	上午：外院、护理（12、13级）
下午：设计学院12级
	设计学院（12、13级）

	十
	11月2日
	11月3日
	11月4日
	11月5日
	11月7日
	11月8日

	
	18：00—19：15政法、教育（15级）

19：15—20：30教育、人文（15级）
	18：00—19：15美术、音乐（15级）

19：15—20：30数计、护理（15级）
	机电学院（15级）
	物信学院（15级）
	全校学生身体素质补测
	全校学生身体素质补测

	十一
	11月9日
	11月10日
	11月11日
	11月12日
	11月14日
	11月15日

	
	18：00—19：15（化环15级）
19：15—20：30（外院15级）
	18：00—19：15（医学院15级）

19：15—20：30（生科院15级）
	设计学院15级
18：00—19：15（E单元）

19：15—20：30（F单元）
	全校学生身体机能项目查漏补遗
	
	


注明：A单元包括：商学院工商管理类、信管、中荷、物流；B单元包括：商学院国贸、金融、旅游、酒店管理；E单元包括：设计学类1—6班；F单元包括：设计学类7—9班，国际，服表。
1．周一到周四在体育馆东大门测试。测试项目：身高体重，肺活量，坐位体前屈；周六、周日在北区田径场测试。测试项目：千米跑，50米跑，立定跳远，引体向上（男），仰卧起坐（女）。
2．每个时间段各学院按每小时150人左右参加测试安排测试时间。

3．每天晚上测试时间：18：00—20：30；周六、周日白天测试时间：上午8：00—11：30，下午：13：00—16：30
